
   

RÉSZVÉTELI DÍJ: 65.000 Ft; szülőpároknak vagy egyszülős igazolvánnyal 60.000 Ft/fő  

JELENTKEZÉSI HATÁRIDŐ: 2025. JAN. 15.!  

KÖNNYED NEVELÉS GORDON MÓDSZERREL 

SZÜLŐI EREDMÉNYESSÉGI TRÉNING A ROGERSBEN  

 

Neked is fontos, hogy a gyerekeiddel szeretetteljes legyen a kapcsolatod?  

Te is szeretnéd, ha a dackorszak, kamaszkor vagy más helyzetek szülte 
viharokat megerősödve vészelnétek át?  

Téged is az tölt el örömmel, ha a gyereked boldog, mert megtalálta az útját?  

  Gyakorlatorientált tréningünkön bevált eszközöket sajátíthatsz el! 

Mit nyújt a tréning nekünk, szülőknek: 

❖ Jobban megértjük a gyerekek és 
egymás gondjait és jobban tudunk 
rájuk reagálni 

❖ Túllépünk a megöröklött nevelési, 
kapcsolati buktatóinkon  

❖ Nyugodtabbak és tudatosabbak 
leszünk nevelési kérdésekben 

❖ A gyerekeink jobban 
megbecsülnek minket, hallgatnak 
ránk, figyelnek a mi igényeinkre is  

    Mit nyújt a módszer a gyerekeknek: 

❖ A megértő otthoni légkörben 
harmonikusabban fejlődnek 

❖ Csökken az agresszív, 
kapcsolatokat romboló 
viselkedések előfordulása 

❖ Növekszik az önállóságuk, 
önfegyelmük, 
felelősségvállalásuk 

❖ Bizalommal fordulnak felénk, 
bármiről is legyen szó 

IDŐPONT: 2025. február 1-2. és 15-16., 9-15h 

HELYSZÍN: Rogers Iskola, 1113 Budapest, Aga u. 10.   

TARTJÁK: Hodur Henrietta Gordon instruktor, pedagógus, szülő, nagyszülő; 
hodur.henrietta@rogersiskola.hu  

      Csernus Eszter Gordon instruktor, szülő; csernuseszter12@gmail.com   

JELENTKEZÉS: https://forms.gle/svaGfeHqntfYMVVx6 
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