TOLTOD) FEL

LELKILEG ES SZELLEMILEG IS
EZEN A TRENINGEN!

Szerezz életre sz0lo élményeket,
hasznosithato tudast, valodi
versenyelonyt jelento készségeket!

Legyen tiéd az alommel@, valositsd
meg a vagyott vallalkozast, az
egyiittmiikodo, inspiralo légkort
otthon vagy a munkahelyen!

Vezesd Ugy az életed, hogy
elérd céljaidat - valositsd meg
onmagad!

A vilagszerte nagyra értékelt
GORDON MODSZER az emberi
kapcsolatokat alapjaiban elemzi,

és nélkiilozhetetlen kommunikacios
eszkozoket ad a mddszer
hasznaldinak kezébe.

GORDON

KOMMUNIKACIOS TRENING

Jogvédett, nemzetkozi képzés | www.gordontraining.com | www.gordontrening.hu

MIT NYUJT A TRENING

A RESZTVEVOKNEK?

Ezen a tréningen olyan készségeket tanitunk, amelyek
hasznalataval hatékonyabban és feleldsségteljesebben vehetsz
részt mind maganéletedben, mind munkad teriiletén. A megtanult
kommunikacids eszkozokon és konfliktuskezelési mddszereken
kiviil ezen a tréningen fejlesztheted Gnérvényesitd képességedet,

a fesziiltség kezelését, és megtanulh
megvaldsithato célokat.

atod hogyan t(izz ki

A TRENING FO TEMAKOREI:

« Irdnyitas és feleldsségvallalds - az
igények értelmezése

« Személyes eredményesség, a
kiilonboz6 tipusu kapcsolatok
megértése, magabiztos onértékelés

« ,NEM!"-et mondani blintudat
nélkil

« A konfliktusok megel6zése vagy

csokkentése a kommunikacio
hatasara

« Hatékony konfrontalas, a probléma
gazddjanak felismerése

« Adiih kezelése — magadban és
masokban

« A szorongas hatékony csokkentése

« Konfliktuskezelés és
problémamegoldds
veszteségmentes mddszerrel

o Az értékiitkozések kezelése és a
lehet6ségek tarhaza

« Hogyan segits, ha valaki hozzad
fordul a problémajaval
- hallgasd ugy, hogy elmondja!

« A kommunikaciés sorompok
elkerilése

« Igények és sziikségletek felismerése

« Azido hatékony és tudatos
felhasznalasa

« Vedd 4t az iranyitast életed felett -
mentalis, érzelmi és fizikai téren is!

Trénerek:

GYURICZANE BOTKA EMOKE és TODOR MARINA

Tovabbi informacio: todo

r.marina@gmail.com

A Gordon Mddszer nemzetkozi jogoltalom alatt all. Fenti képzést kizardlag a Gordon Kiad6 Magyarorszag Kft.
mint a Gordon Training Int. USA nemzeti képviselete kiképzett munkatarsai tanithatjak Magyarorszagon és a magyar lakta teriileteken.



