
   

RÉSZVÉTELI DÍJ: 80.000 Ft; hamar ébredőknek 72.000 Ft/fő, szülőpároknak vagy egyszülős 
igazolvánnyal 75.000 Ft/fő  

JELENTKEZÉSI HATÁRIDŐ: 2025. MÁRC. 23.!  

 

Önálló, de együttműködő gyereket 
szeretnél? 

Akivel a dackorszak vagy a 
kamaszkor alatt is szeretetteljes 

marad a kapcsolatod? 

Akit meg tudsz nyugtatni, ha kiborul, 
vagy még mielőtt nagyon kiborulna?  

Aki kíváncsi a véleményedre és akire 
számíthatsz? 

Akinek lelkiismeret-furdalás nélkül 
mondhatsz nemet?  

Akivel nem kell taktikáznod, 
játszmáznod?  

Aki kivirul? Akivel jó együtt lenni?  
 

KÖNNYED NEVELÉS ESZTERREL ÉS LINDÁVAL  

  

SZÜLŐI EREDMÉNYESSÉGI TRÉNING BUDAPESTEN  
2025. április 5-6. és 26-27. 9-15h  

Szász Linda, Gordon instruktor, pszichológus, szülő; szasz.linda@gmail.com 

Csernus Eszter, Gordon instruktor, szülő; csernuseszter12@gmail.com  

Jelentkezés ITT! 

mailto:szasz.linda@gmail.com
mailto:csernuseszter12@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdlECst0BuKVeSyMh-lxYSWxqG0SkaKmUYah9Inzna1GoQFGg/viewform
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Mit nyújt a tréning nekünk, szülőknek: 

❖ Jobban megértjük a gyerekek és 
egymás gondjait és jobban 
tudunk rájuk reagálni 

❖ Túllépünk a megöröklött 
nevelési, kapcsolati 
buktatóinkon  

❖ Nyugodtabbak és tudatosabbak 
leszünk nevelési kérdésekben 

❖ A gyerekeink jobban 
megbecsülnek minket, 
hallgatnak ránk, figyelnek a mi 
igényeinkre is  

     

Mit nyújt a módszer a gyerekeknek: 

❖ A megértő otthoni légkörben 
harmonikusabban fejlődnek 

❖ Csökken az agresszív, 
kapcsolatokat romboló 
viselkedések előfordulása 

❖ Növekszik az önállóságuk, 
önfegyelmük, 
felelősségvállalásuk 

❖ Bizalommal fordulnak felénk, 
bármiről is legyen szó  

 

Várunk szeretettel kis csoportos, 

gyakorlatorientált tréningünkre, ahol bevált 
eszközöket sajátíthatsz el minden típusú 

helyzetre! 


